
– avagy a demenciaellátás napjainkban

„Ketyegő időzített bomba”

Dallos Rita

MEMÓRIA KÖVET
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„Gondolom
Nem tudom mit gondolok
Nem tudom számít-e
Nem gondolom hogy számít
Nem gondolom
Nem tudom hogy gondolom
Ez a baj”

Susanna Howard, Élő szavak (Living Words) program 
(2007-)
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Hazai demográfiai adatok
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ELLÁTÓ (?) RENDSZEREK

 Magyarországon kb. 250000 demens beteg él

 Hozzátartozókkal együtt ez kb. 1 millió főt érint, a

lakosság 10 %-át

 Betegek 65 %-a nő

 Legnagyobb rizikófaktor a kor, 65 év felett 5 évente

duplázódik!

 Szociális és egészségügyi ellátórendszer terhelt



Semmelweis Egyetem Doktori Iskola 
Mentális Egészségtudományi  Tagozat

Dallos Rita

0

20 000

40 000

Idősek nappali ellátása férőhely

Demens nappali férőhely
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2624

Nappali ellátás férőhely (2020) 
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Bentlakásos idősellátás férőhelyszám
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Utak és lehetőségek I. 
PREVENCIÓ
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Utak és lehetőségek II. 
„Hivatalos utak”

Egészségügyi ellátások

• Diagnosztika (Alois A., 1904.)

• Terápia (tünetek kezelése) – elsősorban gyógyszeres 
kezelés

• Fekvőbeteg ellátás 

Szociális alapszolgáltatások és szakellátások

• Étkeztetés

• Házi segítségnyújtás

• Jelzőrendszeres házi gondozás

• Nappali ellátások

• (Bentlakásos szociális ellátások)
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Utak és lehetőségek III. 
„Alternatív utak”

• Magánszolgáltatótól vásárolt gondozási szolgáltatás

(anyagi nehézség, humán erőforrás problémák,

izolációs gondok, stb.)

• Gondosóra (enyhe demens)

• Terápiák igénybevétele (tánc,- zene,- művészet,-

beszéd,- fizikoterápia, masszázs, logopédia,

állatasszisztált terápia)
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Családokat támogató 
szolgáltatások, ellátások

• „Félinformális gondozás” (Ápolási díj -alacsony összegű)

• Képzések laikus gondozóknak és szakembereknek egyaránt

• Alzheimer Cafek hálózata

• Memória Követek (www.feledhetetlen.com)

• WEBNŐVÉR (www.webnover.hu)

• INDA, DIÓ program (www.demencia.hu)

• Online térben működő közösségi csoportok (17 csoport, 180e fő

– átfedéssel!)

http://www.feledhetetlen.com/
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Mi a jövő? 

• Demencia Stratégia 

• Intézményi szakmai programok, stratégiák

• Szakmaközi együttműködés elengedhetetlen

• Edukáció, generációk közti „híd” építése – prevenció, 
stigmatizáció feloldása

• Okos gondozás, mesterséges intelligencia

• Automatizált környezet  

• „Félinformális” gondozási rendszer támogatása

• Meglévő civil, egyházi kezdeményezések, jó gyakorlatok 
támogatása

• …és a legfontosabb:
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Öregedjünk egészségesen! 

Egészséges öregedés 



Köszönöm a 
figyelmet!

Dallos Rita 

dallosritabernadett@gmail.com

+3630/845-2226

mailto:dallosritabernadett@gmail.com

